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곡성읍권 대표먹거리
깨비정식

마치 도깨비 방망이로 뚝딱 만들어 낸 것처럼 푸짐한 깨비정식은 곡성 홍보대사 강레오 셰프와 곡성군이 함께 개발한 메뉴로서

특히 곡성군의 특산품인 흑돼지, 토란, 멜론, 와사비에서 끌어낸 개성 넘치는 맛이 일품이며,

메인 요리인 흑돼지 석쇠구이는 흑돼지의 쫄깃함이 석쇠구이의 은은한 불향과 어우러져 더욱 맛깔스럽다.

불판에 함께 구워먹는 토란대 구이는 단맛과 짠맛이 부드럽게 조화되어 있으며 독특한 식감은 어디서도 맛보기 힘든 특별한 풍미를 더해준

다.

여기에 알싸한 향이 스치는 와사비 물김치가 자칫 기름질 수 있는 입맛을 깔끔하게 정돈해주며,

아울러 아기멜론 장아찌와 신선한 야채들이 식탁을 풍성하게 하며, 감칠맛 나는 토란 된장국 또한 식욕을 돋운다.

현재(2022. 2. 기준) 곡성읍 내 3개 식당에서 깨비정식을 판매하고 있으며,

기본 메뉴는 같지만 각 업소의 특색에 따라 저마다의 색다른 맛을 보여준다.

메란명가 생선나라 본때

깨비정식

(http://www.gokseong.go.kr/tour)

http://tour.gokseong.go.kr/tour/amusement
http://tour.gokseong.go.kr/tour/amusement/delicacy
http://tour.gokseong.go.kr/tour/amusement/delicacy/ggaebi


곡성깨비정식 흑돼지 석쇠구이

1. 양념 소스 만들기

냄비에 소주 적당량을 넣고 가열한다.

물, 설탕, 간장을 2:1:1 비율로 넣고 30분 정도 끓인다.

미원과 후추를 약간 넣는다.

2. 흑돼지 양념 재우기

흑돼지(목살/전지/후지) 고기와 양념소스를 3:1 비율로 버무린다.

간마늘과 참기름을 약간 넣는다

3. 굽기

석쇠에 굽는다(5분)

아기멜론 와사비 물김치

1. 아기멜론을 반으로 자르고 씨는 제거한다. 알배추를 먹기 좋은 크기로 잘라준다.

2. 물, 설탕(3:1)을 넣고 가열하다 끓어 오르면 불을 끄고 식초(1)를 넣는다.

3. 완전히 식힌 후, 손질한 재료에 붓고 생와사비를 잘 섞어 냉장 숙성한다.

와사비잎 멜론 장아찌

1. 아기멜론을 반으로 자르고 씨를 제거한 뒤 와사비 잎을 깨끗이 세척하여 물기를 제거한다. 표고버섯, 마늘을 먹기 좋은 크기로 자른다.

2. 물, 설탕, 간장(2:2:1)을 넣고 가열하다 끓어 오르면 불을 끄고 식초(1)를 넣는다.

3. 식히지 않고, 손질한 재료에 붓고 냉장 숙성한다.
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